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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа является документом инструктора по физической культуре

дошкольного учреждения на 2025 — 2028 учебный год и направлена на реализацию
образовательной области «Физическое развитие» в КГКУ «Дудинском детском доме».

Программа призвана обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в
различных видах общения и двигательной деятельности с учетом их возрастных,
индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Настоящая рабочая программа «Физическое развитие» для детей от 2-7 лет (далее —

рабочая программа) составлена сроком на 3 года, общее время составляет с 2 до 3 лет-10 минут; от 3 до 4 лет- 15 минут; от 4 до 5 лет - 20 минут; от 5 до 6 лет- 25 минут; от 6
до 7 лет- 30 минут.

. Комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство»./Под ред.Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.

. Парциальной программы «Физическая культура» Л.И. Пензулаевой.
Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста

разработана в соответствии с нормативными документами:
Ь Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»
2. Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 17 октября

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования».

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требованияк устройству,
содержанию и организации режима работыв дошкольных организациях (Постановление
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г.
№26)».

1.2. Цели и задачи реализации программы
Цель программы: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, втом числе их эмоционального благополучия.
Задачи программы:
. Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня
ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и само
регуляции в двигательной сфере;
. Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту,
гибкость, силу, общую выносливость;
. Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма,
выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми
с правилами;
. Развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах
спорта.

1.3. Федеральный государственный образовательный стандарт
Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое
развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:

® двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной на
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

® способствующих правильному формированию опорно-двигательной системе
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением



основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами;

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек).

1.4. Возрастные особенности детей

2 - 3 года Третий год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп физического
развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако
опорно-двигательный аппарат развит еще сравнительно слабо, двигательный опыт
небольшой, движения часто непреднамеренны, направленияих случайны, эмоциональные
проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок еще не умеет
самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений.

К двум годам ребенок овладел уже основными общими движениями - он умеет
ходить, начинает бегать, много лазает. Но все эти движения еще очень несовершенны,
неловки, неточны. Постепенно на протяжении третьего года жизни идет дальнейшее
совершенствование общих движений, ходьба становится более равномерной, постепенно
исчезают лишние движения.

Совершенствуются также и движения рук. Ребенок может ловить мяч, бросать его
вверх, может попасть им в цель, если она недалеко и достаточных размеров (например,
бросить мяч в стоящую корзину, попасть снежком в деревои т.д.), перекинуть мяч через
невысокую сетку, катать широкий обруч.

Но, несмотря на большие достижения, движения ребенка и на третьем году жизни
еще недостаточно точны, координированы. Например, бегая, он не отрывает обе ноги от
земли- это скорее ускоренная ходьба.

Необходимо также знать, что скелет трехлетнего ребенка, в частности его
позвоночник, находится еще в стадии окостенения, кости и суставы легко подвергаются
деформации, даже под влиянием тяжести собственного тела при длительном стоянии,
ходьбе или даже сидении. Поэтому долго стоять, сидеть, ходить вредно ребенку.

Своевременное и правильное развитие движенийи в этом возрасте имеет большое
значение. Упражнение в тех или иных движениях способствует в значительной степени
нормальной деятельности всех внутренних органов (улучшает кровообращение, дыхание,
стимулирует рост тела). У детей, которые много двигаются, бегают, лазают, более
правильные пропорции тела, чем у детей малоподвижных, проводящих большую часть
времени преимущественно в сидячем положении.

Разнообразные движения содействуют формированию таких положительных
качеств, как смелость, уверенность, настойчивость в преодолении препятствий.

На третьем году жизни, т.е. в том возрасте, когда происходит интенсивный рост и
развитие всего организма, бедность движений отрицательно влияет на все развитие
ребенка. В частности, замедляется росттела (особенно рост ног), малоподвижный ребенок
становится беспомощным, неуверенным, робким. Поэтому необходимо позаботиться о
правильном и своевременном развитии как общих движений (ходьба, бег, лазание), так и
движений рук.

Во время прогулки хорошо организовывать различные подвижные игрыс детьми:
догонялки, игры в мяч и с различными игрушками на колесах, катание обруч», езду на
трехколесном велосипеде, лазание по специальным лесенкам, которые обычно имеютсяна
детских площадках.

3-4 года Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием
основных видов движений — прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста



бегают быстрее сверстников, а невысокие ребята делают относительно мелкие шаги, но
дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу
определяется также индивидуальными различиями, координационными возможностями,
которыев данной возрастной группе еще не велики.

Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес
ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный наклон
головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что,всвою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращенияи дыхания.

Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распределялась
равномерно навсе части тела. При проведении упражнений общеразвивающего характера
использовать различные исходные положения — сидя, лежа, на спине, животе и т. д. При
выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы или плеч.
Стойка «ноги вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется редко.

Утомляет ребенка и отрицательно сказывается на состоянии и развитии опорно-
двигательного аппарата длительное пребывание в статической позе. Если педагог перед
выполнением упражнения долго выравнивает детей, многословно объясняет задание,
порой до 1-1,5 минут, это снижает двигательную активность, отрицательно сказывается
на осанке детей, их внимании, выполнении упражнений. Продолжительность объяснений
не должна превышать 20—25 секунд (многое зависит от сложности задания, в этом случае
надо перевести детей в положение сидя).

При обучении основным видам движений — равновесию и прыжкам, как правило,
используют поточный способ организации детей. В упражнениях с мячами (катание,
перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ
организации, что повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную
плотность занятия в целом.

Ребенок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыханиеи согласовывать его с
движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При
выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха,а не вдоха. Если
во время бега или прыжков дети начинают дышать через рот — это сигнал к тому, чтобы
снизить Дозировку выполняемых заданий. Упражнения в беге длятся 15—20 секунд (с
повторением). Для малышей полезныупражнения, требующие усиленного выдоха: игрыс
пушинками, легкими бумажными изделиями.

Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше
приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает
хорошо лишь при условии посильных нагрузок.

О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам
утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и
нарушение координации движений.

Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на
физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной двигательной
деятельности детей.

4-5 лет В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и
совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития
остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка.

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии
ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост.

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как
процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения
скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в
свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за
правильностью принимаемых детьми поз.



Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобыдети не только
занимали удобныепозы,но и чащеих меняли.
Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение
мускулатурыи в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях,
связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы
физкультурных пауз.

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные
мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для
мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей
мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упражнения смячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать
мелкие пуговицы(ноих не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли,
простейший конструктор.

Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания,то к 5 годам он начинает
заменяться грудным. Это связано с изменением объемагрудной клетки.

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные
ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. У детей,
находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость,
снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это —Й результат кислородного
голодания, поэтому важно, чтобысон, игрыи занятия проводились в теплое времягода на
воздухе.

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не
сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при
физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Важно не допускать
утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При
переходена более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.

5-6 лет Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат,
мускулатура) ребенкак пяти-шести годам ещене завершено.

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных
с уменьшением площади опоры - ходьба по скамейке, рейке, при спрыгивании, когда дети
легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом - у ребенка достаточно силы, чтобы
добросить его до партнера, но несовершенная координация может исказить направление
полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо давать
точные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру.

С этой целью на прогулке следует систематически проводить разнообразные
варианты игровых упражнений с мячом: «Попади в обруч», «Добрось до флажка», «Сбей
кеглю» ит.д.

Позвоночный столб ребенка 5-7 лет чувствителен к деформирующим
воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий,
фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях
(например, при частом поднятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться
вздутый или отвислый живот, плоскостопие,у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во
время выполнения детьми трудовых поручений взрослый должен следить за
посильностью физических нагрузок.

У детей 5-6 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим
необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия, причиной
которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела,
перенесенные заболевания. Педагогу следует прислушиваться к жалобам детей на
усталость и боль в ногах при ходьбеи когда они стоят.

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого
равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка



улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое
преимущество перед мальчиками.

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что
врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной
расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной
деятельностью своих воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности,
предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие»

игры.

6-7 лет Физическое развитие детей 6-7 лет характеризуется интенсивным ростом.
Заканчивается формирование костной системы физиологических изгибов позвоночника,
свода стопы.

Поскольку скелет ребенка в большой степени состоит из хрящевой ткани, важно
создать условия, при которых можно максимально снизить неблагоприятные факторы,
влияющие на осанку, особенно тогда, когда ребенок пойдет в школу и будет много
времени проводить за столом, выполняя домашние задания.

Сердечно-сосудистая система меняется в сторону увеличения выносливости и
повышения работоспособности. Сердце шестилетнего ребенка близко по размерам и
формек сердцу взрослого человека, что позволяет выдерживать более высокие нагрузки,
чем у детей раннего возраста. Пульс становится стабильнее и устойчивее.

Изменения физического развития в 6-7 лет касаются и мышечной системы.В 6-7
лет быстро развивается мускулатура рук, движения становятся более четкими,
совершенствуется их координация. Ходьба отличается увеличением скорости и
уверенности. Движения руки ног согласованы, осанка правильная. Также ребенок хорошо
бегает - равномерно и достаточно быстро. Ему удается выполнять прыжки на месте, с
продвижением, поочередно на левой и правой ноге, на двух ногах, в длину, в высоту.
Хорошо владеет навыками метания. Физическое развитие ребенка 6-7 лет позволяет ему
удерживать равновесие и выполнять множество сложных упражнений.

Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования
двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка
возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры.
Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы

От 2 до 3 лет. К концу 3 года жизни, ребенок выполняет основные движения на
доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи взрослого, уверенно ползает, лазает,
ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с
продвижением вперед, в длину с места; вместе со взрослым выполняет простые
общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, активно участвует в
несложных подвижных играх, организованных взрослым, проявляет положительные
эмоции и интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с
физкультурными пособиями (мячи, игрушки). При выполнении упражнений реагирует на
сигналы, взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к
самостоятельности в двигательной деятельности и способен переносить в нее простые
освоенные движения, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям.
Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.

От 3 до 4 лет. К концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к
разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной
деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и
подвижным играм. Легко находит свое место при совместных построениях и в играх. При



выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное положение,
демонстрирует болыпую, чем ранее координацию движений, сохраняет равновесие при
ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее,
подвижность в суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на
другое. Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает музыкально-
ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем для всех
темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится к
выполнению ведущих ролей в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и
гигиеныдля здоровья, имеет сформированные полезные привычки.

От4 до 5 лет. К концу 5 лет жизни, ребенок проявляет двигательную активность,
быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических
упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется
в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям,
настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца,
соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление кпобеде, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность.
Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье,
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании.

От 5 до 6 лет. В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной
деятельности сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества,
проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим
прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет
взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность
перед командой, преодолевает трудности.

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения,
способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, демонстрировать
сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку
двигательным действия других детей и своим. Способен самостоятельно привлечь
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы
укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье.
Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха,
правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их
соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о
своем здоровье и здоровье других людей.

От 6 до 7 лет. В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно,
технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет
физические упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения,
спортивные упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет
самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может
придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх,
с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх,
может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми.
Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества
(смелость, честность, взаимовыручка,  целеустремленность, упорство и др.).
Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует
ответственность перед командой, преодолевает трудности.



Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет начальные
представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и
профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,
знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного
поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и
экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое
самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих,
стремиться оказать помощьи поддержку больным людям.

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Основные диагностические методы педагога образовательной организации:
- наблюдение;
- проблемная (диагностическая) ситуация;
- беседа.
Формы проведения педагогической диагностики:
- индивидуальная;
- подгрупповая;
- групповая.
Критерии оценивания:
(2-3 года)

- Бросание, катание, ловля (прокатывание мяча друг другу, бросание мяча отгруди, снизу,
из-за головы, ловля мячаи др.);
- Ползание, лазание (на животе, на четвереньках до погремушки, проползание под дугой и
др.);
- Различные виды ходьбы (стайкой за педагогом, с перешагиванием, на носках,
врассыпную и др.);

- Бег (стайкой за педагогом, между линиями 30-40см, за мячом, непрерывный бег в
течение 20-30-40с и др.);
- Прыжки (на двух ногах на месте 10-15 раз, в длину с места, вверх до предмета, выше
поднятых рук ребенкана 10-15см и др.);
- Упражнения в равновесии (ходьба по дорожке (20см), по гимн. ск., перешагивание
предметови др.);
- Общеразвивающие упражнения (выполняет упражнения вместе с педагогом);
- Музыкально-ритмические упражнения (хлопки в ладоши под музыку, «пружинка»,
приставные шаги вперед-назад и др.);
- Подвижные игры (самостоятельно подражает действиям персонажа, проявляет интерес к
игре);
- Личная гигиена, закаливание.
(3-4 года)

- Бросание, катание, ловля, метание (катание парами, бросок мешочкав цель, бросание и
ловля мячав парах и др.);
- Ползание,лазание(по гимнастической скамейке,на четвереньках под дугойи др.);
- Различные виды ходьбы (небольшими группами, друг за другом по ориентирам, на
носках, высоко поднимая колени, парамии др.);
- Бег (в течение 50-60с, быстрый бег 10-15м, медленный бег 120-150ми др.);
- Прыжки (на двух и одной ноге, с продвижением вперед, из обруча в обруч, в длину с
места(не менее 40см)и др.);
- Упражнения в равновесии (приставным шагом, по гимнастической скамье, по шнуру, на
носках и др.);
- Общеразвивающие упражнения (выполняет упражнения из разных положений с
заданным положением рук вместе с педагогом);
- Строевые упражнения (построение в колонну п одному, в шеренгу, в круг по
ориентирам,в колоннуподваи др.);



- Музыкально-ритмические упражнения (ходьба и бег под музыку по прямойи по кругу,
держасьза руки и др.) .

- Подвижные игры (соблюдает правила, действовать согласно сюжету игрыи др.;
- Личная гигиена, закаливание.
(4-5 лет)

- Бросание, катание, ловля, метание (бросаниеи ловля мячав паре, отбивание мяча правой
и левой рукой, метание в горизонт цельи др.);
- Ползание, лазание (на четвереньках «змейкой», по гимн. скамейке на животе, влезание
на гимн. стенкуи спускс нее и др.);
- Различные видыходьбы(в колонне по одному, на носках, на пятках, на внеш. стороне
стопы, перешагивая пред.и др.);
- Бег (в колонне по одному, врассыпную, непрерывный бег 1-1,5 мин., медленный бег
150-200м, бег на скорость20 м и др.);

- Прыжки(на двух ногах на месте, вместе-врозь, с продвижением вперед, в длинус места,
спрыгивание со скамейки и др.);

- Упражнения в равновесии (ходьба по доске с перешагиванием через предметы, с
мешочкомна голове и др.);
- Общеразвивающие упражнения (выполнение упражнений в разныхи.п.,и разном темпе);
- Строевые упражнения (колонна по одному, по два, врассыпную, размыкание и смыкание
и др.);
- Спортивные упражнения (ходьба на лыжах);
- Музыкально-ритмические упражнения (ритмична ходьба под музыку в разном темпе,
топающим шагом, прямым галопоми др.);
- Подвижные игры (ориентирование в пространстве, соблюдение правил, организация
знакомых игр и др.);
- Правила безопасного поведения в двигательной деятельности, соблюдение гигиеныи
др.
(5-6 лет)

- Бросание, катание, ловля, метание (перебрасываниеи ловля мяча друг другу, отбивание
мячана месте10 раз, ведение мяча др.);
- Ползание, лазание (на четвереньках разными способами, под дугами, ползание по
гимн.ск., лазание по гимн.ст.и др.);
- Различные виды ходьбы (на носках, на пятках, приставным шагом, мелким и широким
шагом, «змейкой»и др.);
- Бег (в колонне по одному, в парах, высоко поднимая колени, непрерывный бег 1,5-2
мин., быстрый бег 10м, челночный бег др.);
- Прыжки (ноги скрестно-врозь, на одной ноге, с продвижением вперед, перепрыгивание
боком предметыи др.);
- Упражнения в равновесии (ходьба по шнуру прямои зигзагом, приставляя пятку одной
ноги к др., стойкана одной ногена гимн.ск.и др.);
- Общеразвивающие упражнения (выполняет упр. из разнообразных положений,
проявляет инициативу, самостоятельность);
- Строевые упражнения (в колонну по одному, по двое, в шеренгу, в круг, повороты
налево, направои др.);
- Спортивные упражнения (элементыбаскетбола, футбола, бадминтона);
- Прыжки со скакалкой (прыжки на двух ногах через вращающуюся скакалку);
- Музыкально-ритмические упражнения (на носках, пружинящим, топающим шагом,
различные виды галопаи др.);
- Подвижные игры (соблюдает правила, ориентируется в пространстве, наращивает и
удерживает скорость,и др.);
- Личная гигиена, закаливание, имеет представлениео разных видах спортаи др.
(6-7 лет)



- Бросание, катание, ловля, метание(перебрасывание мяча друг другу, метание в цель и
вдаль, ведение мяча между предметами и др.);
- Ползание ‚ лазание (на четвереньках по гимн. ск. вперед и назад, на животе и спине,
влезаниена гимн.ст.и с пускс нееи др.);
- Различные виды ходьбы(гимнаст. шагом, спиной вперед, приставными шагами назад, в
приседе,и др.);
- Бег (в колонне по одному, парами, тройками,в сочетании с прыжками, медлен. бег до 2-
3 минут, быстрый бег 20м, челночный бег и др.);
- Прыжки (подпрыгивания на двух ногах 30 раз, с поворотом кругом, подпрыгивание
вверх из глубокого приседа, через длинную скакалкуи др.);
- Упражнения в равновесии (стойка на однойноге, ходьба по гимн.ск. с перешагиванием
палки, прыжки на однойногеи др.);
- Общеразвивающие упражнения (выполняет упр. из разных положений, в парах, с
разноименным движениемруки ног, проявляет инициативу, самостоятельность);
- Строевые упражнения (в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу, расчет на
первый-второй, повороты направо-налево и др.);

- Спортивные упражнения (элементы баскетбола, футбола, бадминтона, хоккея);
- Упражнения для развития и укрепления мышц спины, ног, брюшного пресса;
- Музыкально-ритмические упражнения (танцевальный шаг польки, переменный шаг,
подскоки и др.);
- Подвижные игры (умеет справедливо оценивать результаты, организует самостоятельно
подв. игры,и др.);
- Личная гигиена, закаливание, элемент. навыки оказания первой помощи, правила
безопасности в двиг. дет.и др.).

П. Содержательный раздел
2.1. Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений для
детей 2-3 года
1. Основные движения
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, подгруппой, парами, по кругу в
заданном направлении, за педагогическим работником, не наталкиваясь друг на друга, с
опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в
стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег.
Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы
(высота 10-15 см); по доске (ширина 20-25 см).
Бег. Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, стайкой и друг за
другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к
концу3- года) в течение 30—40 секунд. Бег по дорожке (ширина25-30 см).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину, через линию
(через две параллельные линии, расстояние между которыми 10-30 см); подпрыгивания
вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки
ребенка.
Ползаниеи лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3—

4 м); по дорожке (ширина 20-25 см.), на четвереньках по наклонной доске, приподнятой
одним концом на высоту 20-30 см. Подлезание под воротца, веревку (высота 40—30 см).
Перелезание через бревно, скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз
(высота 1-1,5 м) удобным способом.
Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с
воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50-100 см). Прокатывание мяча под дугой.
Бросание мяча, из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы,
через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м. Метание на



дальность двумя руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя
рукамис расстояния 50-100 см.
Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник выполняет вместе с детьми
упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса:
поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за
спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой.
Повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками. Выполнение
наклонов в стороны. Одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на
полу. Приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на
носки.
Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с одновременным притопыванием

одной ногой, приседание «пружинка» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево,
приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, подражание движениям
животных совместно со педагогическим работникоми по его показу.
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть вместе с ним
в подвижные сюжетныеи несюжетные игрыс простым содержанием, с одним или двумя
движениями. Обучает выразительности движений в имитационных упражнениях и
сюжетных играх, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей
(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку,
как цыплята,и т.п.).
Игрыс ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке,
по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик»,
«Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и щенята»
«Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей мяча на
развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в
воротца», С прыжкаминаразвитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка
беленький сидит», «Птички в гнездышках». На ориентировку в пространстве и
координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».

2.2. Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений для
детей 3 - 4лет
1.Основные движения
Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по объёмным и
плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием
по показу, ориентиру.
Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне
по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных
направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением
заданий (остановка, приседание, повороти др.), по прямой дорожке (ширина 15-20 см,
длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через
предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).
Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на ходьбу,со
сменой темпа,на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25—50 см, длина 5—6

м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать
от догоняющего, догонять убегающего и др.).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между
предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками
пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по
гимнастической стенке (высота1,5 м) удобным способом.
Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, между
предметами, в воротца (ширина 50—60 см). Метаниена дальность правойи левой рукой, в
горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и левой



рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и
левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное
положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см), бросание мяча
вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2—3 раза подряд).
Прыжки. Прыжкина двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед
(расстояние 2-3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на
15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.).
Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на
одинаковом расстоянии друг от друга (4—6 линий, расстояние 25-30 см.), прыжки на двух
ногах вокруг предметов, между ними.
Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять
упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямои врозь, руки в стороны и
на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их
в стороны,на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из
одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с
хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и
опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях
(поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и
обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед.
Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на
полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным
шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные образно-игровые
упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый
котенок, хитрая лиса, быстрая белкаи т.д.). Плясовые движения — простейшие элементы
народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги
вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп,
кружениев парах и др.
Спортивные упражнения.
Катаниена санках. Катаниена санках друг друга, с невысокой горки.
Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. Повороты
на лыжах переступанием.
Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с
поворотами направо, налево.
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе
двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит
различные игрыс более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей
умение соблюдать элементарные правила, слышать указания педагога, согласовывать
движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры
с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!»,
«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль»,
«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками наразвитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают
наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С
подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мышивкладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто
бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в
пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».

2.3. Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений для
детей 4 - 5лет

1.Основные движения



Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную.
Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. Перестроение из
колонныпо одномув колоннупо два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу
по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо,
налевои кругом на месте.
Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом,
согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и
широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие.
Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала,
«змейкой»(между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу,
врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение
рук). Ходьба с переходом набег, в чередовании с прыжками, с изменением направления,
со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 15-10 см), по скамье,
(диаметр 1,5-3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочкомна голове,
руки в стороныи с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске
вверх и вниз (ширина 15—20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через предметы
высотой 20—25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5—6 мячей, положенных
на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны(руки
на поясе).
Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпев течение 50—60 секунд,
в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким подниманием
колен, мелким и широким шагом, в колоннепо одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за
руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера. Бег «змейкой» между
предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на скорость (расстояние 15—
20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью на расстояние 40—60 м.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы
и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, вобруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической
стенке, перелезая с одного пролетана другой вправои влево.
Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и
ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу и
педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг другу и между
предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и
одной рукой через препятствия (с расстояния2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля
его двумя руками(5 раза подряд), отбивание мячао землю правойи левой рукой (не менее
5 раз подряд). Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5-6,5 м), в
горизонтальную с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2-2,5 м
правой и левой рукой, в вертикальную цель.
Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2-3 раза в чередовании с ходьбой),
энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги.
Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой,за спиной,с
продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). Спрыгивание(с
высоты 20—25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы высотой 5—10 см.
Прыжки в длинус места на расстояние 70 см и через параллельные прямые (4—6 линий на
расстоянии 40—50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия
при приземлении. Прыжки через короткую скакалку.
Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять
общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. Поднимание рук
вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на
поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые
движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на



поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с
заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги
врозь). Поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на
живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе,
вытянув руки вперед, в стороны с предметомибез.
Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на
полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и
боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении
прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по
одномуи в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных
плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на
пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног,
движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопатьв ладоши.
Спортивные упражнения.
Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при
спуске, катаниена санках друг друга.
Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном
велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами,с разной скоростью.
Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, поворотына месте, подъем на
гору «ступающим шагом»и «полуелочкой».
Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движенияв ходе подвижной
игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает психофизические
качества, пространственную  ориентировку,  глазомер,  самостоятельность и
инициативностьв организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучает
к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление творческих способностей
детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные
автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки»,
«Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». Подвижные игрыс прыжками
на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый
умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и
щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через
сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано»,
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору»,
«Водяной» и др.

2.4. Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений для
детей$5- 6 лет
1. Основные движения
Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга
(по ориентирам и без), по диагонали,в два и три звена. Перестроение из одной колонывдве, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, кругом;
размыкание и смыкание.

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону
(направо и налево) с заданием,в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по
кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по
диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками,с изменением направления, темпа,
со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой
гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом,с
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и
вниз (ширина 15—20 см, высота 30-35 см). Ходьба с перешагиванием через набивные



мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5—6 мячей). Кружениев обе
стороны в быстром и медленном темпе.
Бег. Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и
широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по
кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром
темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 мв
медленном темпе (1,5—2 мин).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10
м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на
четвереньках, опираясьна стопыи ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см)
правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно,
гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с
разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа,
перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице
со страховкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между
предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-за
головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю,
Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2

м). Отбивание мяча правойи левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении
до 4—6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу,
прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на
дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5—4 м) правой и
левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5—2 метра.
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2-3 раза в
чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2-3 м. Прыжки
попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами
(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на однойноге (на правой и
левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными
движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с
места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей,
расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3
предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты20-25 см.
Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и
назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять
упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку,
животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги
прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Подниманиерук вперед,в
стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук
и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклонывперед, вниз, в
стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом,
сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных
положений лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение
упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в
стороны, с предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения
для пальцевруки ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на
себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках,
руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе,с закрытыми глазами.
Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на

высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с
каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с



ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бегна носках. Прыжки на одной, на
двух ногах попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед,
различные видыгалопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному ив
парах). Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с
хлопкамии бегом, кружения по одномуи в парах.
Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со
скоростью,с горки, подъем с санкамив гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба
на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом.
Поворотына месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо
«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном
велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С
поворотами направои налево, соблюдая правила,не наталкиваясь.
Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх и играх-
эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро ориентироваться в
пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость,
целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и инициативность,
взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, взаимопомощь, чувство
ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, преодолению
трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с небольшой группой
сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности детей в играх
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в
пространстве: «Самолеты»(с обручамии геометрическими фигурами), «Хитрая лиса»,
«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с
ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы
и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на
развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с
бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На
ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники».
Народные игры.«У медведя во бору», «Мышкаи две кошки», «Дударь».
Спортивные игры.
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным
правилам.
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;
обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча
ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.

2.5. Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений для
детей6 - 7 лет
1. Основные движения
Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга
(по ориентирам и без), по диагонали,в два и три звена. Перестроение из одной колоныв
две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, кругом;
размыкание и смыкание.

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону
(направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по
кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по
диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками,с изменением направления, темпа,



со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой
гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с
мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и
вниз (ширина15—20 см, высота 30-35 см). Ходьба с перешагиванием через набивные
мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5—6 мячей). Кружениев обе
стороны в быстром и медленном темпе.
Бег. Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и
широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по
кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром
темпе 10 м.(3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 мв
медленном темпе (1,5—2 мин).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10
м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на
четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота50 см)
правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно,
гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с

разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа,
перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице
со страховкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между
предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-за
головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю,
Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя(с расстояния 2

м). Отбивание мяча правойи левой рукой(не менее 5 раз подряд) на месте и в движении
до 4—6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу,
прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на
дальность (не менее 5—9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5—4 м) правой и
левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5—2 метра.
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2-3 раза в
чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2-3 м. Прыжки
попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами
(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на однойноге (на правой и
левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными
движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длинусместа (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей,
расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3
предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты20-25 см.
Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и
назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять

упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку,
животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги
прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Подниманиерук вперед,в
стороны, вверх, через сторонывверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук
и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклонывперед, вниз, в
стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом,
сгибаниеи разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных
положений лежана спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение
упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в

стороны, с предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения
для пальцев рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на



себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках,
руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.
Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на

высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с
каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с
ускорениеми замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на
двух ногах попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед,
различные видыгалопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному ив
парах). Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с
хлопкамии бегом, кружения по одномуи в парах.
Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со
скоростью,с горки, подъем с санкамив гору, с торможением при спускес горки. Ходьба
на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом.
Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо
«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном
велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С
поворотами направои налево, соблюдая правила, не наталкиваясь.
Подвижныеигры. Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх и играх-
эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро ориентироваться в
пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость,
целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и инициативность,
взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, взаимопомощь, чувство
ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, преодолению
трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с небольшой группой
сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности детей в играх
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в
пространстве: «Самолеты»(с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса»,
«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с
ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжкамина развитие силы
и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на
развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с
бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На
ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники».
Народные игры.«У медведя во бору», «Мышкаи две кошки», «Дударь».
Спортивные игры.
Элементыбаскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и
левой рукой; забрасывание мячав корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным
правилам.
Бадминтон: отбивание волана ракеткойв заданном направлении; игра с воспитателем.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;
обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча
ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.

Е Организационный раздел

3.1. Формы, способы, методыи средства реализации программыс учётом
возрастныхи индивидуальных особенностей воспитанников.

Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания.
Традиционно различаются три группы методов.



Наглядные методы, к которым относятся:
- имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому
следует привлекать самих воспитанников;
- использование наглядных пособий(рисунки, фотографии, видеофильмыи т.д.);
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к
деятельности, помогают им уточнить представленияо разучиваемом движении, овладеть
наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному
развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и
регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия,
чувства ритма и музыкальных способностей.
2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре
упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания,
распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение
стихотворений и многое другое.

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно —

распределённое, совместно — последовательное выполнение движений вместе с
педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и
без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых
упражнений, и соревновательной форме.
Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического
воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена
помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые
способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность
воздействия физических упражнений на организм;

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют
положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности,

повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма,
увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических
упражнений на организм ребёнка;

Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной
биологической потребности детей в движении, способствуют формированию

двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать
качество выполняемых движений.
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при
комплексном применении всех средств и методов, а также -форм
организации физкультурно0 — оздоровительной работы с детьми. Такими
организованными формами работы являются:

- разные виды занятий по физической культуре;
- физкультурно — оздоровительная работа в режимедня;
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и
др.);

.- самостоятельная двигательная деятельность детей;
- занятияв семье.
Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре,
утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок,
физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной

двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт
определённый двигательный режим, необходимый для полноценного физического

развития и укрепления здоровьядетей.



3.2. Коррекционная работа
Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие
двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной
координации.
Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и
коррекционные задачи.
Основная задача —Й стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя
необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности,
направленныена жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.
На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными,
решаются специальные коррекционныезадачи:
° формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных
представлений;

° изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов,а также
назначения предметов;

* развитие речи посредством движения;
* формированиев процессе двигательной деятельности различных видов познавательной
деятельности;
. управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств
личности, формирующихсяв процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.
В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в
колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание;
общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого поясаи ног, на
координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия.
Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между
детьми.
В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ
включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной
социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление
психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также
сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.
Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий,
реабилитационный, профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые

стоят перед адаптивной физической культурой:
. формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами
здоровых сверстников;
. развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических
барьеров, препятствующих полноценной жизни;
* формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и
органов вместо отсутствующих или нарушенных;
. развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для
полноценного функционированияв обществе;
. формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый
образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;
› формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;
* формировать желание улучшать свои личностные качества.
АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют
интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их
возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством
физической активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных



психомоторных проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и изменения
окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому,
активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям
заниматься спортом.
В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ,
проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При
проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:

. принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-
психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

* принцип дозированности объёма изучаемого материала. В связи с замедленным темпом
усвоения необходима регламентация объёма программного материала по всем разделам
программы и более рациональному использованию времени для изучения определённых
тем;
* принцип линейности и концентричности. При линейном построении программытемы
следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и
увеличения объёма; при концентрическом построении программы материал повторяется
путём возвращения к пройденной теме. Это даёт возможность более прочного усвоения
материала.
* принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы,
комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в
изучении тем, введение корректировки.

3.3.Показатели физической подготовленности детей
Прыжки в_ длину с места(см)
Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжкев длинус места.
Оборудование: яма с песком для прыжков; прорезиненная дорожка; мат; рулетка; мел.
Процедура тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь двумя ногами,
с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для
него расстояние и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади
руками.
Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по
пяткам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из попыток.

Возраст Пол Высокий Средний Низкий
мальчики 86 ивыше 85 —58 57 - 47

4 года девочки 79 и выше 78 — 52 омальчики 108 ивыше 107 - 75 74 - 62
> лет девочки|101ивыше 100-73 имальчики 125 и выше 124 — 100 99 - 85
б лет девочки|120 ивыше|119-91 90 - 80

мальчики 135 и выше 134 - 106 105 - 96
7 лет девочки|132ивыше|131-99 98 - 84

Бегна 30 метров.
Цель: оценить скоростные качествав бегена 30 м с высокого старта.
Оборудование: 2 ориентира, секундомер.
Процедура тестирования:
Задание проводится на беговой дорожке (длинане менее 40 м, ширина3 м). на дорожке
отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один



находится с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за
которой на расстоянии 5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя
«Внимание» ребёнок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем
следует команда «Марш» -взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это
время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает секундомер. Во время
короткого отдыха (3-5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными
упражнениями. Предлагаются 2 попытки. Фиксируется лучший результат.

Результат: Засчитывается лучший результат из 2 попыток.
Возраст Пол Высокий Средний Низкий

мальчики 8.2 и выше 8.3 — 11.1 11.2 — 12.2
4 года девочки|8.4ивыше|8.5-11.2|113—13.3

мальчики 7,8 и выше 7.9 — 9.5 9.6 — 10.2
5 лет девочки|7,9ивыше—8.0-9.8|9.9105

мальчики 6.9 и выше 7.0 — 8.9 9.0 —9.4
6 лет девочки 7.6 и выше о 9.0 9.6

мальчики 6.5 и выше 6.6 — 8.1 8.2 — 8.7
7 лет девочки 6.6 и выше 6.7 - 8.2 8.3 — 8.8

Выносливость.
Бегна90 м,120 м,150м(сек)
Оборудование: 2 ориентира, секундомер
Процедура тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест
проводится по размеченной дорожке на территории детского сада. На дистанции
проводится линия старта и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт
команду «Внимание!» ребёнок подходитк стартовой линии. По команде «Марш!» даётся
отмашка флажком и старт для бегущего, включается секундомер. При пересечении
финишной линии секундомер выключается.
Результат: Выполняется одна попытка. Результат фиксируется в секундах.

Возраст Пол Высокий Средний Низкий
мальчики 25.0 ивыше 25.1- 28.7 28.8 - 30.6

5 лет девочки

мальчики 29.2 и выше 29.3 — 33.7 33.8 - 35.7
6 лет девочки

мальчики 33.6 и выше 33.7 — 37.3 33.8 - 41.2
7 лет девочки

Гибкость
Наклон туловища вперёд из положениястоя(см)
Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке.
Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см.
Процедура

__
тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую

—
скамейку,

(поверхность скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь не
сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей).
Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке,
регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если
ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхность скамьи), то результат
засчитывается со знаком «минус».



Результат: заносится в сантиметрах
Возраст Пол Высокий Средний Низкий

мальчики 8 ивыше 7—1 0 - -2
4 года девочки 10 и выше п 2-0

мальчики 9 ивыше 8—2 1- -2
5 лет девочки 11 ивыше 10-4 3-1

мальчики 10 ивыше 9—3 2-0
6 лет девочки 13 ивыше 12-5 4-2

мальчики 1] ивыше 10-4 3—1
7 лет девочки 15 ивыше 14-6 5-3

Ловкость.
Челночный бег 3х10
Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в
соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.
Оборудование: секундомер, кубики 5 шт.
Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии,по сигналу «Марш!»(в
этот момент включается секундомер) трёхкратно преодолевает 10 метровую дистанцию,
на которой по прямой линии расположены кубики(5 шт.). ребёнок должен обежать
каждый кубикне задев его.
Результат: фиксируется общее время в секундах.

Возраст Пол Высокий Средний Низкий
мальчики 11.9 и выше 12.0 -— 12.5 12.6 — 13.0

4 года девочки 12.1 ивыше|12.2-12.7|12.8 13.2
мальчики 11.2 и выше 11.3 — 11.7 11.8 - 12.5

5 лет девочки|114ивыше|115-122|12.3-12.8
мальчики 10.6 и выше 10.7 - 11.3 11.4 — 11.8

6 лет девочки|10.8 ивыше|10.9-11.6|11.7-12.0
мальчики 10.0 и выше 10.1 — 10.9 11.0 - 11.4

7 лет девочки 10.2 и выше |1.Сила.
Цель: определить уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и
координационные способности.
Оборудование: набивной мяч массой| кг.
Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии,берёт мяч и бросает его
как можно дальше; при этом однанога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни
ног не должны отрываться от пола. Делаются два броска.
Результат: фиксируется лучший результатв (м.)

Возраст Пол Высокий Средний Низкий
мальчики 2.05 и выше 2.04 - 1.65 1.64 — 1.25

4 года девочки|1.90 ивыше|1.89—1.55|1.54—1.10

мальчики 2.60 и выше 2.59 — 2.10 2.09 — 1.65
5 лет девочки|2.30 ивыше|2.29-1.99|1.80—1.40

мальчики 3.40 и выше 3.39 — 2.60 2.59 — 2.15



6 лет девочки 3.00 и выше 2.99 — 2.30 2.29 — 1.75

мальчики 4.00 и выше 3.99 — 3.01 3.00 - 2.70

девочки 3.50 и выше 3.49 — 2.60 2.59 — 2.207 лет

Методическое обеспечение программы
Пензулаева «Физическая Культурав детском саду» соответствует ФГОС «Москва-
синтез» 2014 (все возраста) Степаненкова «Физическое Воспитание в детском саду»3-7
лет «Москва-синтез» 2005
Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятияс детьми 5-7 лет» 2008 ТЦ Москва
Николаева «Школа мяча» СПб «детство-пресс»2008
Филиппова «Спутник руководителя физического воспитания» СПб «детство-пресс»2005
Лайзане «Физическая культура для малышей» Москва «Просвещение» 1987
Сочеванова «Подвижные игры с бегом»для детей4-7 лет СПб «детство-пресс»2005
Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста»1-3 лет «Москва-
Синтез» 2007-56с
Белова «Циклыигровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период» по
программе «От рождения до школы» — Волгоград «Учитель» 2015-154с
Теплюк «Игры- занятия на прогулке с малышами»2-4 лет «Мозаика-Синтез» Москва
2014
Янушко «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста»1-3 лет Москва
«ВЛОДОС» 2019-269с Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников
(3-7 лет).
Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игрыс элементами спорта для детей.- М.: Издательство
«ГНОМи Д», 2004. ГалицкийА., Марков О. Азбука бадминтона.- М., ФиС.., 1987.
ГлосовичБ., Постников А. Бадминтон для детей. М: Просвещение, 1962. ГришинВ.Г.
«Игрыс мячоми ракеткой». М.: Педагогика, 1975.
Борисова М7МУ, Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки».
М.: Линка-Пресс, 2017. АдашкявиченеЭ.И., «Спортивные игрыи упражнения в детском
саду», Москва «Просвещение» 1992 г.
Козак О.Н., «Зимние игрыдля большихи маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г.
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).
Борисова М. М. Малоподвижные игрыи игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7
лет.



Список детей дошкольной группы.

1.Бетту Сергей, 4 года
2.Порбина Карина,3 года

З.Порбина Тая, 7 лет
4.Цацурин Вова,2 года

5. Цацурина Даяна,5 лет

С2 ИВреаве ли


